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Découpage de la formation – PSE2 
	 	

 

 

Durée Techniques 
pédagogiques 

Sujets à aborder ou fiche de procédure Durée/ 

fiche 

Fiche technique 

Protection et 
sécurité 1h30 Activité 

démonstrative 

Accident électrique 
 

15 ‘  

Accident de la Route 
 

20 ‘ 

Protection contre le CO 
 15 ‘	

Protection contre l’incendie 
 20 ‘	

Protection contre les substances 
dangereuses 

 
20 ‘	
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Atteintes 
circonstancielles 

 

2 h 

Exposé 
interactif  

et 
Activité 

démonstrative 

Accidents électriques 
 

20 ‘  

Accidents dus à la chaleur 
 20 ‘	

Les gelures 
 10 ‘	

Les hypothermies 
 20 ‘	

Les intoxications 
 20 ‘	

Les piqures et morsures 
 10 ‘	

Pendaison et strangulation 
 20 ‘	

 
Les bilans 1 h Activité 

démonstrative 
Le bilan circonstanciel – vital – 

complémentaire et la surveillance 

 
1 h 

 

Les traumatismes 3 h Activité 
démonstrative 

 Traumatisme de l’abdomen 20 ‘  

Traumatisme de la face et de la face 
antérieure du cou 20 ‘  

Traumatisme du bassin 30 ‘ Contention pelvienne 

Traumatisme du Crâne 20 ‘  

Traumatisme du dos ou du cou 

40 ‘ Pose de l’attelle cervico thoracique / 
Immobilisation générale sur un plan dur / 
Immobilisation générale sur un matelas à 

dépression  

Traumatisme des membres 30 ‘ Pose de l’attelle à traction / réalignement de 
membres 
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Traumatisme du Thorax 20’  

Souffrances 
psychiques et 

comportements 
inhabituels 

 

1h30 Activité 
démonstrative 

Les personnes en situation de crise 

 

1h30 

 

Relevage et 
Brancardage 

5 h Activité 
démonstrative 

Relevage et brancardage 

15 ‘ Transfert d’une victime à l’aide d’une alèse 
portoir 

10 ‘ Aide à la marche 

10 ‘ Déplacement d’une victime non valide 

60 ‘ Relevage à 4 secouristes 
60 ‘ Relevage à 3 secouristes 

15 ‘ Arrimage de la victime 

40 ‘ Relevage à l’aide d’un brancard cuillère 

30 ‘ Relevage d’une victime en position particulière 

20 ‘ Brancardage à 3 secouristes 

20 ‘ Brancardage à 4 secouristes 

10 ‘ Déplacement d’une victime à l’aide d’une chaise 
de transport 

10 ‘ Installation d’une victime dans un vecteur de 
transport 

Mise en situation 14 h     

Total 28 h  Total 14  
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